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Due studiosi romani hanno inventato
una nuova sedia ergonometrica
che aiuta i musicisti a trovare

una posizione piu corretta

quando studiano. Per dire addio
a tendiniti e a malattie professionali

di FILIPPO MICHELANGELI

1 uonerai con dolore. I

la maledizione inflitta
ai musicisti vbbligati ad
S esercitarsi ogni giorno
per molte ore. I meno foriu-
nati sono iviolinisti, i chitarri-
sti e 1 flautisti che suonano in
una posizione asimmetrica ¢,
SPesso, sono vittime di aravi

indolenzimenti. Ma anche la
pitt comoda postura del pia-
nista, alla lunga, genera ten-
sioni articolari.

Il problema, come sanno
tutti, ¢ molto sentito,
soprattutto dai professioni-
sti. E i tentativi che sono sta-
l compiuti sino ad 0ggi
NOIN S0Nn0 ancora stati in
grado di risolverlo.
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[ultima novita arriva da
due studiosi romani: la chi-
tarrista Antonella Col e
lingegnere Claudio
Angelelli. 11 presupposto
da cui sono partiti € stata la
constatazione della man-

canza di una sedia profes-

sionale per musicisti. Basti
pensare, invece,
che hanno compiuto le
case automobilistiche per
rendere pin riposante ¢
comodo il posto guida del-
la macchina o alle grandi
aziende che forniscono aj
propri dipendenti sedie
sempre pin
tevoli.

«La sedia ergonometrica
— assicura Angelelli — forni-

agli sforzi

‘sane’ e confor-

sce un adeguato supporto

Asinistra: il disegno mette

in evidenza i punti critici della
postura del musicista, Sopra: i due
inventori romani Antonella Col

e Claudio Angelelli

Suonare piu comodi

psico-fisico, regolabile a
seconda delle esigenze del
singolo musicista. In questo
modo chi suona viene solle-
vitto dalla fatica di cercare
ogni volta una postura di
compromesso». Claudio
Angelelli e Antonella Col
hanno anche fondato un’as-
socizione musicale, con sede
a Roma (tel. 06-33269020)
che organizza corsi e semina-
ri di bioencrgetica per stru-
meninsi,

Ma che cos’e 1a bioener-
getica? «E un metodo di
analisi e lerapia inventato
da Alexander Lowen — ci
informa la Col - e serve a
comprendere la persona-
lita nei termini dei suoi
processi energetici che
sono le funzioni basilari
della vita: respirazione,
metabolismo, scarica del-
Fenergia del movimentos,
«Attraverso la bioenergeti-
ca — continua la Col = si
possono pote nziare le pro-
prie energie psicofisiche,
superare lo stress da studio
quotidiano e sconfiggere
I"ansia da concerton.

L'utilizzo della sedia ¢
indicata, in p.nm olare, per
combattere la iperlordosi
lombare, dorsale e cervica-
le. P'antiversione cervicale,
le inflammazioni omero-sca-
polari ¢ I'epicondelite,

Per il momento la sedia
crgonometrica, regolar-
mente brevettata, non ¢
ancora stata immessa sul
Mercato, ma sono in corso
trattative con aziende pro-
duttrici di panchette per
pianoforte.

Qualcuno ha gia adoua-
to la vostra sedia? «Non
ancora perché non ¢ in
vendita, ma quelli che
I'hanno provata ne sono
stati entusiastis. N
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